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Christine Thanner, Expertin fiir Hormon-Yoga, Uster

Was ist Hormon-Yoga?

Es wurde von der Stidamerikanerin Di-
nah Rodrigues entwickelt und wirkt auf
die Funktion der Eierstécke, Schild-
driise, Hirnanhangdriise und der Ne-
bennieren ein. Die Driisen werden in ei-
nem Intensivprogramm von 35
Minuten stimuliert. Damit sorgt Hor-
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mon-Yoga auf natiirliche Art fiir die
Balance und Erhéhung der weiblichen
Hormonwerte.

Welches sind die Vorteile von
Hormon-Yoga?

Das Programm erhélt den Hormon-Sta-
tus und wirkt positiv auf die Qualitat
von Haut, Haar, Ko&rperform und
hormonell bedingten Beschwerden wie
Hitzewallungen, Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Libidomangel ein. Die
Attraktivitit der Frau, ihre Energie und
ihr Wohlbefinden werden erhoht, die
Harmonie in den Beziehungen verstarkt
und der psychische Stress bekdmpft.

Fiir wen eignet sich Hormon-
Yoga?

Fir Frauen und Ménner ab 30 Jahren,
die hormonellen Stérungen vorbeugen
oder diese reduzieren wollen; fir
Frauen mit einem Kinderwunsch. Die
Frauen, die in der Zeit vor, wihrend
und nach den Wechseljahren Hormon-
Yoga praktizieren, sind die grdsste
Gruppe.



