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Die „Hormonflüsterin“ spricht ! 
Hormone ausser Balance 
 
Christine Rosa Thanner, die Expertin für natürliche Hormonmethoden, kommt zu 
Besuch am 20. September 2014, von 09:30 bis 12:00 Uhr, ins Hotel und Restaurant 
Rössli, in 8308 Illnau und spricht über unsere körpereigenen Hormone:  
 
Warum sie so überaus wichtig sind für Körper, Gehirn, Geist und Psyche; wie sie aus 
der Balance kommen können; an welchen Symptomen man dies erkennen kann; wie 
sie wieder in die Balance kommen können und dies nur mit natürlichen Methoden. 
 
Das ist ein sehr wichtiges Thema für alle Menschen, denn die Hormone steuern alle 
Zellen, Organe und Funktionen in jedem Körper ! 
 
Folgende Symptome hängen unter anderem mit unseren körpereigenen Hormonen 
zusammen: Hitzewallungen, Schlafprobleme, Müdigkeit, Haut- und Haarprobleme, 
Osteoporose, Burnout, Depressionen, Kopfschmerzen, Libido, ADHS, Stimmungs-
schwankungen, Hormonstörungen, vorzeitige Alterung, Probleme bei Prostata, 
Menstruation, Gewicht, Wechseljahre, hormonelle Störungen, Menopause, Energie, 
biologisches Jungbleiben, bis hin zur beruflichen Leistungsfähigkeit. 
 
Es gibt einige, natürliche und nachhaltige Methoden, um den Symptomen entgegen zu 
wirken und um die Hormone wieder in die Balance zu bringen. 
 
Anmeldung bitte via Telefon 044 994 57 27 oder E-Mail info@hormon-power.ch 
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